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No [Tpuem nuiim, Macca [Tuwessble BewlecTra (r)
peL. HaMmMeHoBaHue 0nroa MOpUHH
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THYECK BJIEMEHTBI,MI'
ast
LHEHHOC
Tb
(kxau)
Ca Mg p e A,mkr | E;mr | Bi,mr | Bo,wr | C, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15 16
Jenb Ne 1 (moHenebHHK)
3aBTpak
137 MakapoHHble H3aenus 200/7 T3 5,6 44,5 262 12,41 9,74 54,09 0,99 23,6 1,12 0,09 0,15 0,75
OTBapHbIe
KoTtnera msicHas 120 17,4 14,3 15,4 262 41,72 33,19 168,14 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06
149 Coyc ToMaTHBIii 40 0,4 1,8 2.4 27 2,04 2,88 5,66 0,12 8,50 0,04 0,01 0,01 0,80
Xneb nueHuYHbli 50 3,42 1,26 23,10 116 16,5 26,5 97 225 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
186 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2.86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,01 0,00 0,00 1,12
MTOIO: 617 28,72 23,06 99,3 722 75,53 73,04 326,23 315 35212 6,07 0,18 0,345 2,73
IMonauuk
Bynouka 100 5,7 18,5 41,8 349 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
Cokoconepkauiuii HarnuToK 200 ] 0.8 19.4 84 14 8 14 2.8 0,00 0.2 0,02 0,02 4
MTOTIO: P 300 6,7 19,3 ., 612 433 23,96 14,81 53,713 3,34 10,18 1,01 0,0 0,03 4,00
UTOro: e 917 35,42 4236 16075 1155 99,49 87,85 379,96 | 76,68 45,392 7,08 0,25 0,395 6,73
Jdenb No2 (BTOpHHK)
3aBTpak
94 KaprodensHoe mope 200 4,1 6,6 26,9 186 47,56 38,307 111,44 1,39 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92
405 Kypuua B coyce ¢ ToMarom 120 13,6 13,5 4,1 192 34 16 90 1,0 0,03 0,5 0,02 0,00 23
Xneb niueHHaHbI i 50 3,42 1,26 23,10 116 16,5 26,5 97 2,25 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. | UTOTO: 570 21,32 21,36 . 67,8, 547 98,46 70,807 29844 | 468 | 30212 | 192 0,19 0,185 16,22
[Honanuk
0] Batpywrd Greoporosa [ H3 100k M 7fud 12,30 [t 64 4331 [2728Q 6.Ju0.9.960. )0 16,8081 [ 139185 [ 10,3407 [10,1800] 081 | 0,05 0,03 0,00




- Horypt ¢pykTosbiii 200 S T 26 [+ 174 o 122007 14000 | 96:5 0,F 0,03 0,00 |004 0,5 0,6
i HTOFG 7.9 Biba o me 3000 L 1790 Pl LA J0.e60, 30 el idSd Gk I3 56 7 20,805 | 03625 | 06455 10,294 0,81 0,09 0,53 0,60
HTOI'O: 870 39,22 32,76 137,1 1001 230,42 91,617 434,67 | 5,32 40,422 2,73 0,28 0,715 16,82
Henb Ne 3 (cpena)
3aBTpak
42 Cyn kapTodenbHblit ¢ 250 6,7 472 19,5 144 31,42 38,11 101,75 1,90 17,70 0,31 0,24 0,11 7,10
6000BbLIMH
| byTtepOpoa ¢ cblpoM 60/15 8,4 43 26,4 181 152,94 24 88 128,93 1,14 20,16 0,84 0,07 0,08 0,04
[psHuK 50 3,15 1,05 38,85 167,5 5,5 4.5 25 0,4 0,00 1,2 0,04 0,00 0,00
196 KoMnoT 13 cMmecH 200 2.4 0,1 41,4 171 70,93 45,68 63,51 1,44 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80
Cyxo(ppyKTOB
HUTOTO: 575 20,65 9,65 126,15 663.5 260,79 113,17 319,19 | 4,88 37,86 5,1 0,34 0,27 7,94
IMonaHuk
KonbLo necoyHoe 80 6,6 18,9 44.6 375 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
DpyKT CBEXKHI 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2.2 0,00 0,2 0,03 0,00 10,0
184 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HTOI'O: 380 7,2 19,3 68,1 475 26,36 15,81 50,73 2,78 10,18 1,01 0,08 0,03 10,0
HTOIO: 955 27,85 28,95 194,25 1138,5 287,15 128,98 369,92 | 7,66 48,04 6,11 0,42 0,3 17,94
JeHb Ne 4 (ueTBepr)
3aBTpak
113 Katua rpeuHeBas 200/7 9.5 7,7 38,2 264 70,66 174,66 248,06 | 53 39,33 1,30 0,2 0,15 1,13
paccelnuaras
[ynsiw 125 20,2 18,7 2.8 260 10,61 2479 191,1 2,8 0,00 0,57 0,04 0,12 0,33
Xneb riueHHYHbIid 50 3,42 1,26 23,10 116 16,5 26,5 97 2,25 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O 582 33,32 27,66 77,8 693 98,17 225,95 536,16 | 10,39 39,332 3,02 0,25 0,315 1,46
HonaHuk
Kopk necouHsli 100 6,4 3,5 51,7 270 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
202 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha 200 0,0 0,0 10,0 119 0,2 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIOAOBbLIX HJTH ATOJHBIX
IKCTpaKTax
HUTOIO: 300 6,4 3,5 61,7 389 9,98 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0.00
HUTOIO: 882 39,72 31,16 139,5 1082 108,15 232,76 575,89 | 10,93 49,512 3,83 0,30 0,345 1,76
Jenb Ne 5 (naTHHUA)
3aBTpak
123 . | Kawa niugHHas Mojo4Has 230/6 8,4 10,3 38,8 282 144,15 49,18 4 184,49 1.31 71,15 0,32 0,17 0,16 0.24
Kuakast 4 “ v v
BaTtoH 50 3,75 1,45 25,7 132,5 16,5 26,5 97 2:25 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
DpyKT CBEKHMI 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0,00 0,2 0,03 0,00 10
186 Yaii ¢ T1IMOHOM U caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,01 0,00 0,00 1,12
UTOIO: 586 12,75 12,25 -88,2 516.5 179,51 85,41 293,83 | 5,84 71,152 1,68 0,21 0,205 11,36
IMonaHuk
bynouxka 100 5,7 41,8 270 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
KoMmroT 13 CBeXHX MJI0I0B 200 0,2 254 99 6,27 3,13 3,83 0,83 0,00 0,08 0,01
W HTOIG®:» 9 ap ot A 3008 > opey 5.0 fT2 G609 i p 16,280 1 19,94 Ky 113704 -:.0,18¢ | 0,89 0,06 10,04 5
BUTOTO s vy | 1TIBR6T T NPT 118,65 955,407 8855 7.0 195 94230 95,3 7004581 2 5%ude 027 | 10245




Jeun No 6 (moHeaeJIbHUK)

3aBTpak

141 MakapoHbl, 3ane4yeHHsle ¢ 250/10 13,0 21,1 43,5 421 210,77 20,27 170,83 1,15 101,60 1,44 0,07 0,1 0,06
ChIPOM
X1neb nueH nuHbl i 30 228 0,27 14,52 | 70 9,9 15,9 58,2 1,35 0,00 0,69 0,00 0,027 0,00
Bynouxa 60 6.4 3, 51,7 162 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOIO 550 21,88 24 87 123,42 706 231,03 42,98 268,76 | 3,08 111,78 2,94 0,12 0,157 0,06
[MonagHUK
DpYKT CBEKUI 100 0,4 0,4 9.8 47 16 9 11 2.2 0,00 0,2 0,03 0,00 10
ﬁorypT (hpyKTOBBIil 200 5,6 5,0 26 174 122 14,0 96,5 0,1 0,03 0,00 0,04 0,5 0,6
HUTOTO: 300 6 5,4 35,8 221 138 23 107,5 2,3 0,03 0,2 0,07 0,5 10,6
HUTOIO: 850 27,88 30,27 159,22 927 369,03 65,98 376,26 | 5,38 111,81 3,14 0,19 0,657 10,66
Jenb Ne 7 (BTOPHHK)
3aBTpak
94 KaprodenpHoe niope 200 4.1 6,6 26,9 186 47,56 38,307 111,44 1,39 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92
KoTneTa mscHas 120 17,4 14,3 15,4 262 41,72 33,19 168,14 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06
Xneb nueHu HbIH 50 3,42 1,26 23,10 116 16,5 26,5 97 2,25 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
Cokocoaepzallii HanMToK 200 1,0 0,2 0,2 92 14 0,0 0,0 1,4 0,00 0,00 0,02 0,00 4,00
HTOIO 570 25,92 22.36 65,6 656 119,78 97,997 376,58 | 6,75 33,292 5,17 0,26 0,325 17,98
[TonaHHK
Batpyuuka ¢ pyKTOBOIi 100 12,3 6.4 433 280 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
HaUYMHKOI
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O: 300 12,5 6.4 57 333 10,36 6,81 39,73 0,58 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
HUTOIO: 850 38,42 28,76 122,6 989 20,72 104,807 | 416,31 7,33 43472 5,98 0,31 0,355 17,98
Jenn Ne 8 (cpeaa)
3aBTpak
87 Cyn ¢ pblOHBIMHI 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 4735 176,53 | 1,26 15,0 0,30 0,10 0,10 9,11
KOHCEepBaMH
1 ByTtepbpoa ¢ cblpoM 60/15 8.4 43 26,4 181 152,94 24,88 128,93 | 1,14 20,16 0,84 0,07 0,08 0,04
[Teueune 50 3,15 1,05 38,85 167,5 5,5 4,5 25 0,4 0,00 1,2 0.04 0,00 0.00
KoMMOT 13 CBEXHX MI0A0B 200 0,2 0,1 25,4 99 6,27 3,13 3,83 0,83 0,00 0,08 0,01 0,01 1,60
MTOT'O 575 20,36 13,85 104,99 | 614,75 210,04 79,86 334,29 | 3,63 35,16 2,42 0,22 0,19 10,75
IMonaHuk
CoumK C TBOPOTOM - © 100 12,3 . 64 433 280 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
186 Yaii ¢ NUIMOHOM U CaXapoMm 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 | 1,34 0,08 0,00 0,01 0,00 [ 0,00 1,12
MUTOIO: 300 12,5 6,5 57,2 335 12,82 7,54 41,07 0,62 10,18 0,82 0,05 0,03 1,12
HUTOIO: 875 32,86 20,35 162,19 949,75 222,86 87,4 375,36 | 4,25 45,34 3,24 0,27 0,22 11,87
Jeub Ne 9 (yeTBepr)
3aBTpak ;
121 Kaiua pucoBas MOOUYHAs 230/6 5,8 9,4 34,8 247 140,31 31,22 141,13 | 0,48 72,53 0,32 0,06 0,16 - 0,25
KILaKas _.
; . .| Cnoba «pocnaBckas . _ ..100 .. 64 3,5 194 | 45 0,003 2,3_..1..0,02. 0,09 |. 0,00 .
[ 184004 Hanlscaxapom 17 M0 2112200 4 00183, 0 000,07 G 0,00 | 10,0400 10,0007 [T 0,00 -1 0,00 [ 1000 "f} 0,001
T G DpyKT CBORER 0 it 1| 0 dl00] P 0T i 04 T 0oa | 120 0,000 [ Lo [ 03T | h000 b TegT




luroro T =T P[0 6360 T 128 0] 13,8 PR i0 . [61%: | ".o[.189,71 V97,227 % | 34643 [ 7,22 ] 72,5382 2.8 [ G0 [' 025 .- 1625

MonaHuk

Kopi necouHslit 100 6,6 18,9 44,6 375 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
196 KomnoT u3 cmecu 200 2.4 0,1 44 .4 171 70,93 45,68 63,51 1,44 0,00 2,75 0,04 0,08 0,8
cyxo(pyKToB ;
HUTOTO: 300 9 19,0 89 545 80,89 52,49 103,24 | 1,98 10,18 3,56 0,09 0,11 0,8
UTOIO: 936 21,8 32,3 199 1162 270,6 149,71 449,37 9,2 82,713 6,38 0,2 0,36 11,05
Henb Ne 10 (nsaTHHLA)
3aBTpak
90 [110B 13 KypHLbI 300 29,5 30 473 581 33,59 60,96 311,95 | 2,86 53,55 0,00 0,10 0,18 0,91
Xneb mueHnHblit 50 3,42 1,26 23,10 116 16,5 26,5 97 2,25 0,002 1,15 0,01 0,045 0,00
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O 550 33,12 31,26 84,1 750 50,49 87,46 408,95 | 5,15 53,552 1,115 0,11 0,225 0,91
IMoaaHuk
Poykok 100 5,7 18,5 41,8 280 9,96 6,81 39,73 0,54 10,18 0,81 0,05 0,03 0,00
192 | Kakao c Monokom 200 3,6 3,6 22,8 135 110,63 26,97 101,09 | 0,90 18 0,11 0,03 0,13 0,52
UTOI'O: 300 9,3 22,1 64,6 415 120,59 33,78 140,82 | 1,44 28,18 0,92 0,08 0,16 0,52
WUTOI'O: 800 43,42 3,36 148,7 1165 171,08 121,24 549,77 | 6,59 81,752 1,84 0,19 0,385 1,43
L{MKAHYHOE MEHIO COCTaBNEHO Ha ocHOBe «COOPHHKA TEXHOMOMHYECKIX HOPMATHBOB, PEUENTYP OO KyJIWHAPHBIX H3IeNHH ANA WKOJNLHOrO MUTAHMSY: H3AAHHE
BTOpOE, HCMpaBneHHoe 1 nononuentoe, Ya, - 2010., Mannanosa H.A., Ennaesa A.B., Xacanosa P.3., Mariowko B.C., Acdanansaposa M.LL, [Tnuyriuna A.@.
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